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Du 1er au 4 Du7au 11 Du 14 au 18 Du 28 au 2 octobre Du 12 au 16 octobre
septembre septembre septembre SEMAINE DU GOOT
Pastéque @

Gaspacho @

ILl'Inde et les danses Bollywood

@ Ratatouille 4
= Tourteau fromager

alacreme £

4 Tian de légumes @

Vache quirit @
Fruit @

Fait maison

Ro6ti de veau &
Céréales gourmandes
Créme fagon mousse au
chocolat

4 Filet de poisson a la Thai

Riz @
Camembert @
Liégeois @

) ) Carottes rapées et
Tarte aux oignons @ « . 4 Soupe de vermicelles L P
. ) o . ) 4 Batonnets de légumes @ R N samoussas 4
Estouffade de boeufm | Sauté de dinde aux épices | & Sauté de porc au miel N _ | Escalope de porc a la creme 3 )
. L . o : ) . = Boeuf a la provencale 4 . Filet de poisson
Lundi @ Gratin de courgettes @] = %@ Coquillettes = Petits pois carottes . = @ Carottesvichy 4 )
R ! R Quinoa - sauce tandoori 4%
Fromage de chévre @ Yaourt = Saint Mdret . Kiri @ )
Broyé du Poitou Fruit @ Fruit @ Yaourtaromatise = Fruit @ iz 2
y Vache quirit @
4 Mosaique tropicale
Salade Hollandaise 4@ 4 Salade de blé @ o2 La Grece et le Sirtaki
@ (concombre, mais, Rillettes de poisson/toast Filet de poisson sauce ® Concombre ala créme 4t | 4 Potage de légumes @ | Salade verte, tomates, mais .
. ) X IS . 4 Salade de laitue et
mimolette) 4 Saucisse ¢ tomate = Oeufs durs a la tomate Tajine végétarien @ @ Poulet a I'estragon concombre
Mardi Nuggets de poulet Pommes de terre @ 4 Printaniére de Tortis = Semoule @ Méli mélo @ Boulettes kefta v? i
Purée @ Fromage blanc = légumes @ Yaourt a la grecque & Gouda Yaourt a boire & Pates 3 couleurgsg
Yaourt Fruit @ Coulommiers Fruit @ Fruit @ Raisins secs Vaourt grecque -
Pruneaux Fruit @ o & a que
4 Biscuit sablé coco
L'Ukraine et le Katzatchock
Saucisson a lail & ® Radis beurre ® Salade verte mimosa Rillettes o Salade de pates o 2 Salade Ukrainoise @
Filet de poisson sauce Curry de lentilles @ ]# Lasagnes de courgettes @ = Poulet basquaise 4 Poisson meuniere Ay
. - L. Grand Repas Ag = Mijoté de boeuf
Jeudi aurore 4 Semoule @ tomates, mozzarella Haricots verts @ Epinards @ sauct N <
Riz @ Emmental @ Cookies & Comté Brie & Pomiis degterre o
Fruit @ Purée de pommes = Verre de lait = Fruit @ Fruit @ Eda P
Pomme @
4 Taboulé @
- ® Carottes rapées 4 4 Coleslaw
® Tomates/feta = Filet de poulet P - - N
Omelette nature 4

® Chou chinois mimolette

Boulettes de boeuf Z
@ Gratin de légumes @ |
Flan patissier 4

L'Andalousie et le Flamenco
Tomates/mozzarella

Omelette au fromage
@ Piperade &
Gateau au chocolat

@ Rillettes de poissons
Saucisse fumée &
4 Ratatouille / riz @
Flan nappé caramel @

Les menus peuvent étre modifiés pour des raisons d'approvisionnement ou des problémes techniques

Produits locaux et frangais

Produits bio

Menu végétarien



	Du 1er au 4 septembre
	Du 7 au 11 septembre
	Du 14 au 18 septembre
	Du 21 au 25 septembre
	Du 28 au 2 octobre
	Du 5 au 9 octobre
	Du 12 au 16 octobre SEMAINE DU GOÛT
	Lundi
	Pastèque Estouffade de boeuf Gratin de courgettes Fromage de chèvre Broyé du Poitou
	Gaspacho Sauté de dinde aux épices Coquillettes Yaourt Fruit
	Tarte aux oignons Sauté de porc au miel Petits pois carottes Saint Môret Fruit
	Bâtonnets de légumes Boeuf à la provençale Quinoa Yaourt aromatisé
	Soupe de vermicelles Escalope de porc à la crème Carottes vichy Kiri Fruit

	L’Inde et les danses Bollywood
	Carottes râpées et  samoussas Filet de poisson  sauce tandoori Riz au curry Vache qui rit Mosaïque tropicale
	Mardi
	Salade Hollandaise (concombre, maïs, mimolette) Nuggets de poulet Purée  Yaourt  Pruneaux
	Rillettes de poisson/toast Saucisse Pommes de terre  Fromage blanc Fruit
	Salade de blé Filet de poisson sauce tomate Printanière de  légumes Coulommiers Fruit
	Concombre à la crème Oeufs durs à la tomate Tortis Yaourt à la grecque Fruit
	Potage de légumes Tajine végétarien Semoule Gouda Fruit
	Salade verte, tomates, maïs Poulet à l’estragon Méli mélo Yaourt à boire Raisins secs


	La Grèce et le Sirtaki
	Salade de laitue et  concombre Boulettes kefta veggie Pâtes 3 couleurs Yaourt grecque Biscuit sablé coco
	Jeudi
	Saucisson à l’ail Filet de poisson sauce aurore Riz Fruit
	Radis beurre Curry de lentilles Semoule  Emmental Purée de pommes
	Salade verte mimosa  Lasagnes de courgettes, tomates, mozzarella Cookies Verre de lait
	Rillettes Poulet basquaise Haricots verts Comté Fruit
	Salade de pâtes Poisson meunière Épinards Brie Fruit


	L’Ukraine et le Katzatchock
	Salade Ukrainoise Mijoté de boeuf  sauce goulash Pommes de terre vapeur Edam Pomme
	Vendredi
	Tomates/feta Omelette nature Ratatouille Tourteau fromager
	Taboulé Filet de poulet  à la crème Tian de légumes Vache qui rit Fruit
	Carottes râpées Rôti de veau Céréales gourmandes Crème façon mousse au chocolat
	Coleslaw     Filet de poisson à la Thaï Riz Camembert Liégeois
	Chou chinois mimolette Boulettes de boeuf Gratin de légumes Flan pâtissier
	Tomates/mozzarella     Omelette au fromage Piperade    Gâteau au chocolat


	L’Andalousie et le Flamenco
	Rillettes de poissons Saucisse fumée Ratatouille / riz Flan nappé caramel
	Fait maison
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