
Du 23 au 27 février Du 2 au 6 mars Du 9 au 13 mars Du 16 au 20 mars Du 23 au 27 mars Du 30 mars au 3 avril

Lundi

Soupe vermicelles
Filet de poisson/fondue de

poireaux 
Gratin de choux-fleurs

Yaourt nature sucré
Fruit

Salade verte
Bourguignon
Coquillettes

Yaourt brassé
Pruneaux

Toast de rillettes de sardines
Saucisse

Pois cassés
Saint Nectaire

Fruit

Salade composée (maïs,
mimolette)

Tortillas pommes de terre
Fruit

Bâtonnets de légumes sauce
cocktail

Filet de dinde aux épices
Salsifis

Sablé fourré + verre de lait

Potage Saint Germain
Roti de veau

Blé à la tomate
Saint Morêt

Fruit

Mardi

Betteraves rouges
Hachi Parmentier

Fromage de chèvre
Fruit 

Terrine de légumes
Poulet au curry

Petits pois
Fruit

Salade de choux/ comté
Quiche de légumes

Cookies

Salade de pâtes
Boeuf à la provençale

Haricots beurre
Camembert

Fruit 

Potage de légumes
Pâtes sauce feta et petits pois

Salade verte
Cantal
Fruit 

Salade de choux chinois aux
raisins secs

Nuggets végétarien
Haricots blancs

Fromage de chèvre
Fruit

Jeudi

Duo de radis/carottes au
fromage blanc
Pizza polenta
Camembert

Fruit 

Salade de riz
Œufs durs béchamel

Ecrasé de potimarron
Emmental

Fruit

Carottes râpées
Blanquette de veau

Riz
Fromage blanc / confiture

Menu Savoyard

Salade d’endives
Croziflette

Glace oasis

Taboulé
Filet de poisson sauce aurore

Epinards
Gouda
Fruit 

Menu Poisson d’Avril

Salade d’Orzo
Poisson pané

Purée de légumes verts
Gâteau

Vendredi

Salade d’endives/choux
chinois

Escalope de porc
Haricots verts

Kiri
Flan pâtissier

Céleri rémoulade
Filet de poisson au citron

Céréales gourmandes
Broyé

Verre de lait

Potage de pois
chiches/potiron

Poulet à l’estragon
Pennes
Babybel

Fruit

Rosette
Filet de poisson sauce tomate

Poêlée de légumes
Yaourt grecque

Coleslaw
Sauté de porc à l’ancienne

Lentilles
Yaourt aromatisé

Menu Surprise

Fait maison Produits locaux et français Produits bio Menu végétarien


