
 
Du 3 au 6 Du 9 au 13 Du 16 au 20 Du 23 au 27 Du 30 au 3 

Lundi   

Céleri rémoulade 
Émincé de bœuf à la 

provençale 
Coquillettes 

Yaourt à la fraise 
Pruneaux  

Toast de rillettes de 
thon 

Saucisses 
Petits pois 
St Nectaire 

Fruit  

Nouvel an chinois 
 

Samoussas/salade 
verte 

Émincé de bœuf aux 
oignons 

Riz 
Glace  

Salade de mâche,  
carottes, thon 

Escalope de poulet 
Gratin de choux fleurs 

Yaourt nature sucré 
Broyé au caramel 

Mardi 

Carottes râpées 
Pâtes à l’asiatique 

et lait de coco 
Camembert 
Clémentines  

 
Rillettes 

Poulet au curry 
Salsifis 
Banane  

 

Salade composée 
(batavia, macédoine 

et maïs) 
Couscous de légumes 

St Paulin 
Clafoutis aux 

pommes 

Duo de choux blanc 
et rouge 

Œufs à la napolitaine 
Pennes 
Morbier 

Fruit  

Macédoine de légumes 
Parmentier de lentilles 

Fromage de chèvre 
Fruit  

Jeudi 

Taboulé 
Sauté de porc 

Purée de carottes 
Yaourt vanille 

Fruit  

Salade de blé aux petits 
légumes 
Omelette  
Piperade 
Babybel 

Fruit  

Radis noir/beurre 
Rougail de bœuf 

Riz 
Yaourt à la pêche 

Abricots secs 

 
Salade d’endives, brie 

et noix 
Roti de porc 

Semoule 
Compote  

 

Coleslaw 
Roti de veau au thym 
méli mélo gourmand 

Fromage blanc  
Crêpes  

Vendredi 

Épiphanie 
 

Salade de choux 
blanc et mimolette 

Filet de poisson 
sauce armoricaine 

Haricots verts 
Galettes des Rois 

Salade américaine 
(salade, maïs, carottes, 

emmental) 
Cabillaud sauce  

citronné 
Céréales gourmandes 
Mousse au chocolat 

Velouté de légumes 
Blanquette de  

volaille à l’ancienne 
Purée 

Vache qui rit 
Fruit  

Pâté marmite  
Poisson à la  
bordelaise 

Poêlée méridionale 
Yaourt à la myrtille  

Salade de pâtes, maïs, 
jambon 

Filet de poisson 
 meunière 

Haricots beurre 
Camembert 

Fruit  

Période du 03/01 au 03/02 

Fait maison        Produits locaux et français Produits bio  
Menu végétarien 


