
 
Du 20 au 24 Du 27 au 3 Du 13 au 17 Du 20 au 24 Du 27 au 31 Du 6 au 10 Du 3 au 7 

Lundi  
Carottes râpées 

Risotto de légumes 
Emmental 

Pomme  

Salade composée 
(salade, maïs, thon) 
Blanquette de veau  

Coquillettes 
Yaourt aromatisé 

Pruneaux  

Salade niçoise 
Aiguillettes de poulet 

rôties  
Gratin de choux fleurs 

Fruit  

Salade verte/emmental 
Sauté de dinde aux 

marrons 
Carottes vichy 

Cookies  
Verre de lait 

Betteraves rouges 
Lasagnes à la  

bolognaise 
Fromage de chèvre 

Fruit  

Rillettes de thon 
Saucisse 

Petits pois/carottes 
Fromage de chèvre 

Banane  

Carottes râpées 
Rôti de veau au jus 
Pommes noisette 
Yaourt aromatisé 

Pruneaux  

Mardi 

Velouté de légumes 
Émincé de bœuf à la 

provençale 
Torsades 

Camembert 
Fruit  

Rillettes de porc 
Filet de poulet  

au curry 
Purée de légumes 

Compote  

Salade hollandaise 
(concombre, maïs, 

 mimolette) 
Œufs durs béchamel 

Pennes 
Fruit  

Macédoine de 
 légumes 

Tian montagnard 
Saint Paulin 

Fruit  

Radis/beurre 
Crousti fromage 

Méli mélo gourmand 
Vache qui rit  

Fruit  

Coleslaw 
Parmentier de  

Légumes et lentilles 
Babybel 

Broyé à la framboise 

Saucisson à l’ail 
Blanquette de poulet 
Gratin de légumes 

Fruit  

Jeudi 

Céleri rémoulade/
mimolette 

Sauté de porc à 
l’indienne 

Haricots verts 
Pain perdu  

Salade Marco polo 
Omelette 
Épinards 

Kiri  
Fruit  

Salade chinoise 
(carottes, soja,  

poivrons) 
Roti de porc 

Purée 
Pomme au four  

Salade américaine 
(blé, surimi sauce  

ketchup) 
Filet de poisson  

Meunière 
Haricots beurre 

Fruit   
 

Menu des îles 
 

Salade Hawaïenne  
(salade, ananas, comté) 

Rougail saucisses 
Riz 

Glace  

Radis blancs râpés 
Pipelette des champs 

Semoule 
Fromage blanc 

Tartine d’houmous 
Œuf à la napolitaine 

Purée de céleri 
Brie  
Fruit  

Vendredi 

Taboulé  
Filet de poisson  

Citronné 
Poêlée de légumes 

Petits filous 
 

Salade de choux 
 Chinois 

Poisson à la  
bordelaise 

Céréales gourmandes 
Saint Paulin 

Brownie  

Rosette 
Filet de poisson sauce 

aurore 
Poêlée de légumes 
Yaourt à la grecque 

Fruit   

Duo de choux rouge et 
vert 

Bourguignon 
Coquillettes 

Yaourt brassé 

Taboulé 
Dos de cabillaud sauce 

poireaux 
Haricots verts 

Yaourt nature sucré 

Potage de lentilles 
Escalope de poulet 

sauce moutarde 
Méli mélo gourmand 

Brie 
Fruit  

Repas surprise  

Période du 20/02 au 07/04 

Fait maison        Produits locaux et français Produits bio  
Menu végétarien 


